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ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ 

СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

Розвиток особистості, формування її психологічних якостей 

зумовлені середовищем. Адаптація студента до професії починається з 

його інтеграції до університету, тому особливої актуальності набуває 

проблема впливу освітнього середовища на розвиток особистості 

майбутнього фахівця. Освітнє середовище – явище складне, його 

системоутворювальним компонентом є взаємодія в системах «викладач-

студент», «студент-студент», ефективність зазначеної взаємодії 

визначає можливість задоволення потреб як студента, так і викладача. 

Сучасне освітнє середовище є відкритою освітньою системою, що 

виходить за межі класичних освітніх закладів та формується глобальними 

інформаційними мережами, воно має ресурсний потенціал. Розвиток 

стресостійкості студентів залежить від можливості скористатися 

ресурсним потенціалом, яку може забезпечувати саме середовище. 
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Постановка проблеми. Розвиток особистості, формування її 

психічних функцій та психологічних якостей зумовлені середовищем, у 

якому вона перебуває. Г. Сельє виходив із положення про взаємозв’язок 

процесів формування цілісного організму та його активної взаємодії із 

зовнішнім середовищем. Л. Виготський, обґрунтовуючи парадигму 

педагогічної психології, підкреслював значущість середовища у 

становленні та зміні поведінкових реакцій людини [1]. А отже, адаптація 

студента до професії починається з його інтеграції до університету як 

інституту соціалізації, тому актуальності набуває проблема впливу 

освітнього середовища на розвиток особистості майбутнього фахівця.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукових джерел 

дав підстави для узагальнення − досліджені різноманітні аспекти окресленої 



проблеми: значення середовища в процесі становлення вищих психічних 

функцій (І. Павлов, Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн), освітнє 

середовище як чинник ефективності цілеспрямованого навчально-

виховного впливу (Я. Корчак, А. Бейтс, Л. Гатчинсон, В. Девсон, 

В. Давидов, В. Слободчиков, В. Рубцов, С. Максименко, Г. Балл), вплив 

освітнього середовища на розвиток обдарованої особистості (Г. Девіс, 

Н. Робінсон, Л. Попова, В. Моляко, О. Кульчицька, Р. Семенова, О. Музика, 

Д. Корольов), психологічні аспекти експертизи та моделювання освітнього 

середовища (В. Лєбєдева, В. Панов, В. Ясвін, Л. Кузнєцова). 

Мета статті: теоретично обґрунтувати умови освітнього 

середовища, що сприяють розвитку стресостійкості особистості студента.  

Виклад основного матеріалу. Освітнє середовище, як об’єкт 

наукового дослідження, – феномен складний, адже охоплює різні сфери 

психолого-педагогічної взаємодії викладача та студента, міжособистісні 

відносини у межах студентських колективів, специфіку освітніх програм, 

принципи навчання, а також особливості сприймання усього зазначеного 

самим студентом, формування ним суб’єктивної значущості поняття 

«освіта», оцінки можливості особистісної самореалізації.  

У сучасному науковому дискурсі сформувалося декілька підходів до 

інтерпретації поняття «освітнє середовище: 

• концепція виховного середовища – обґрунтовано умови та 

особливості соціального середовища як значущі чинники формування 

особистості; виокремлено типи виховного середовища: догматичне, ідейне, 

безтурботного споживання, зовнішнього блиску та кар’єри [3]; 

• еколого-особистісний – освітнє середовище як системне утворення, 

що охоплює впливи на особистість, умови її формування (за визначеним 

зразком), а також закладені в соціальному та просторово-предметному 

оточенні можливості її розвитку; ефективність моделі сформованого 

середовища визначається наявністю можливостей саморозвитку суб’єктів 

педагогічної взаємодії (як педагогів, так і учнів) [12]; 



• соціоекологічний – середовище як складна багаторівнева відкрита 

екосистема, що постає в єдності елементів, які зумовлюють розвиток 

особистості; особливої значущості серед них набувають: фізичне оточення, 

чинники та організація соціокультурних обставин, найближче соціальне 

оточення; для освітнього середовища засадничим є принцип відкритості, 

який проявляється й на дидактичному рівні – у процесі формування змісту 

освітньої діяльності враховується потреба учнів, їхні цінності, інтереси [2]; 

• комунікативно-орієнтований – освітнє середовище як 

поліструктурна система безпосередніх та опосередкованих (виховних та 

навчальних) впливів, що реалізують явні чи приховані установки вчителів, 

характеризують основні компоненти освітнього процесу; її підґрунтям є 

комунікативна взаємодія, саме вона є системоутворювальним компонентом 

у структурах «учень – педагог», «учень – учень»[8]; 

• антрополого-психологічний – освітнє середовище виникає в 

активній взаємодії суб’єктів педагогічного простору, у результаті якої 

формується суб’єктивний досвід, що трансформується, зумовлюючи зміни 

особистості; основними властивостями освітнього середовища є 

насиченість та структурованість [10]; 

• психодидактичний  – основним поняттям є учень як 

індивідуальність, системоутворювальний чинник структури особистості − 

спрямованість; при чому доводиться, що індивідуальність постає не в 

результаті цілеспрямованого впливу, а в процесі розвитку в межах 

змодельованого середовища, яке враховує пізнавальні інтереси учнів, 

можливості педагогічного колективу, соціокультурне середовище [12];    

• екопсихологічний підхід – освітнє середовище як оточення людини, 

що сприяє розвиткові її наявних і потенційних можливостей, а отже, 

вихованець набуває суб’єктності, що зумовлює успішність соціалізації; 

зміст освіти забезпечує суб’єктність діяльності; методи сприяють 

оволодінню навичкою довільної регуляції навчання в будь-якій царині [7]. 



Розглядаючи проблему із позицій соціокультурного контексту, 

О. Савенков схиляється до думки про зміну освітнього середовища на 

початку ХХІ століття. Сучасне покоління не може задовольнитися знанням, 

що формується в межах класичної університетської освіти, адже культурна 

ситуація характеризується динамікою, невизначеністю, тому людина 

набуває необхідної соціальної компетентності в ситуаціях, важливих для її 

життя; знання, опановані в результаті ухвалення рішень у проблемних 

умовах, не є системними, проте вони вагомі, а сформований «екран знань» 

є досить структурованою мережею, у якій схеми хаотично, але міцно 

переплетені. Необхідні знання люди отримують шляхом проб і помилок, 

тому явища сучасної культури часто є незумовленими. Сучасне освітнє 

середовище не вичерпується межами впливів, здійснюваних на рівні 

соціальних інститутів, воно формується засобами масової комунікації [9]. 

Зазначені підходи відображають багатоаспектність поглядів на 

феномен освітнього середовища. Для повноти уявлення розглянемо 

зарубіжні інтерпретації проблеми. Так, американські науковці (The Glossary 

of Educational Reform, 2014) трактують освітнє середовище як різноманітні 

фізичні локації, контексти (у розумінні середовища існування суб’єкта) і 

культури, у межах яких навчаються студенти. Поняття «освітнє 

середовище» охоплює культуру школи, її головний етос (систему 

моральних впливів) і специфіку міжособистісної взаємодії, взаємні 

ставлення суб’єктів педагогічної взаємодії, форми, методи, засоби навчання. 

До нього також належать і чинники, що визначають якість функціонування 

середовища: освітня політика школи, структура управління [14]. А. Бейтес 

наголошує: сучасні студенти навчаються різними способами, у 

різноманітних контекстах, тому основне завдання – створити умови, що 

оптимізують уміння особистості навчатися. Основне завдання сучасного 

середовища – це створення оптимальних можливостей для всіх студентів – 

як найбільш сумлінних, так і тих, хто має не досить високі результати. 

Відстоюючи принцип студентоцентризму, він зазначає: «В епоху, коли 



економічний розвиток тісно пов'язаний з вищими освітніми рівнями, метою 

освітньої діяльності є залучення якомога більшої кількості студентів до 

необхідних стандартів, а не зосередження на потребах найбільш здібних. Це 

означає пошук способів допомогти дуже широкому колу студентів» [13]. 

Ефективне середовище поєднує необхідний рівень матеріально-технічного 

забезпечення із педагогічними технологіями, що забезпечують студентам 

комфортні умови навчання. З цією метою необхідне вивчення соціально-

психологічних характеристик вихованців. 

Британська дослідниця Л. Хатчинсон наголошує на значущості 

активної взаємодії студента з освітнім оточенням: «Студент може постати 

перед питанням, що здається страшним та небезпечним в одному 

освітньому середовищі, однак стимулює та заохочує в іншому» [15]. Саме 

середовище є чинником, що може сприяти підвищенню навчально-

професійної активності студентів. Домінуючим проголошує принцип 

студентоцентризму, а основним механізмом його реалізації – психологічне 

прийняття студента, що проявляється в мірі залученості студента до 

освітнього середовища. Особливу увагу дослідниця звертає на ставлення 

викладача до здійснення освітньої діяльності. Вираження задоволеності 

професією, інтерес до предмета, відповідальність, увага – це впливи, що 

залишають позитивний слід у сфері несвідомого студента. 

На думку Л. Хатчингсон, тільки те освітнє середовище створить 

сприятливі умови для формування самоосвітніх умінь (як прояву потреби в 

самоактуалізації), що забезпечить можливість задоволення фізіологічних, 

безпекових потреб, потреб у визнанні та самореалізації. Ось чому 

важливими є увага до особистості студента, повага до його природних 

задатків, можливостей у процесі теоретичної та практичної підготовки.  

Узагальнення різноманітних підходів до інтерпретації поняття 

«освітнє середовище» дає змогу дійти висновків: 1) процес соціалізації 

студента зумовлений впливом освітнього середовища; 2) освітнє 

середовище – явище складне, полісистемне, існує на різних рівнях 



соціальних відносин та в різноманітних соціальних контекстах; 3) його 

системоутворювальним компонентом є взаємодія в системах «викладач-

студент», «студент-студент», ефективність зазначеної взаємодії визначає 

можливість задоволення потреб як студента, так і викладача; 4) освітнє 

середовище визначає зону найближчого розвитку студента; 5) його 

ефективність зумовлюється особистісними характеристиками студентів, 

рівнем психолого-дидактичної компетентності педагогів; 6) освітнє 

середовище має ресурсний потенціал, що визначається можливістю 

залучення до нього широкого кола студентів; 7) вплив освітнього 

середовища може мати як конструктивний, так і деструктивний характер: 

конструктивний полягає у формуванні психічної стійкості особистості; 

деструктивний – у демотивації навчальної діяльності студентів, актуалізації 

захисних реакцій у проблемних ситуаціях, фрустрації актуальних потреб 

суб’єкта педагогічної взаємодії; 8) адаптаційний ресурс суб’єкта освітнього 

середовища формується у процесі реалізації можливостей (виходу із 

внутрішніх обмежень) та доланні проблемних невизначених ситуацій; 9) 

сучасне освітнє середовище є відкритою освітньою системою, що виходить 

за межі класичних освітніх закладів та формується глобальними 

інформаційними мережами, воно є індетермінованим утворенням. 

Детальніше розглянемо вплив освітнього середовища на 

стресостійкість студентів. Психологи сходяться в тому, що стресостійкість 

– це властивість особистості, яка постає як єдність генетичних та 

індивідуально-особистісних особливостей суб’єкта (Л. Китаєв-Смик, 

Д. Леонтьєв, В. М'ясищев, Ю. Щербатих, В. Крайнюк). Вона є динамічним, 

інтегративним утворенням, що залежить від уроджених особливостей, 

дитячого досвіду, особистісних особливостей, спрямованості особистості, 

когнітивних особливостей, соціальних впливів [1]. Це система якостей, що 

дає змогу людині витримувати стрес-значущі інтелектуальні, вольові та 

емоційні навантаження [11]. 



Студент, вступаючи до університету, у процесі інтеграції та 

опанування професії переживає низку стресів. Ситуації педагогічної та 

міжособистісної взаємодії зумовлюють труднощі. Д. Леонтьєв описав 

властивості зазначених обставин: вони не звичні для особистості, 

породжують збій її життєдіяльності, спричинюють неможливість, 

створюють загрозу для психічного благополуччя людини, стабільності її 

життя, цілей, сенсів, породжують підвищені вимоги до функціонування 

індивіда, вимагають від індивіда мобілізації ресурсів [5].  

Д. Леонтьєв поняття «ресурси» пояснює як індивідуальні особливості, 

залежно від яких завдання мобілізації, адаптації до стресової ситуації, її 

подолання та запобігання негативним наслідкам вирішуються легше чи 

складніше [5]. Різновиди ресурсів: ресурси стійкості (ціннісно-смислові), 

ресурси саморегуляції (стратегії саморегуляції) мотиваційні (енергетичне 

забезпечення дій), інструментальні (навички та компетенції, стереотипні 

тактики реагування в певних ситуаціях) [5].  

В. Корольчук виокремила чинники, що впливають на розвиток 

стресостійкості: досвід подолання стресових ситуацій, позитивний прогноз 

на майбутнє; схвалення діяльності оточенням; індивідуально-психологічні 

особливості (високий рівень емоційної стабільності, вольової саморегуляції, 

активність, впевненість); задоволення професійною діяльністю; позитивний 

емоційний фон, наявність функціональних можливостей [4]. 

Західні дослідники запропонували «Модель соціальної 

резильєнтності» − стратегію формування навичок утримання чи повернення 

в зону комфорту: сканування своїх відчуттів (розрізнення відчуттів 

збентеження, розладу й гармонії); створення ресурсів, їх пошук та 

активація; пошук підтримок (заземлення); усвідомлене використання 

охоронних, заспокійливих рухів; використання стратегій повернення до 

зони комфорту; переключення на ресурси та перебування у стані 

ресурсоспоживання [6]. 



Висновок: розвиток стресостійкості студентів як здатності ефективно 

здійснювати навчальну діяльність та особистісний розвиток у стресових 

ситуаціях, що виникають в освітньому середовищі, залежить від можливості 

скористатися ресурсним потенціалом, що забезпечує саме середовище.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ 

Развитие личности, формирование ее психологических качеств обусловлены 

средой. Адаптация студента к профессии начинается с его интеграции в университет, 

поэтому особую актуальность приобретает проблема влияния образовательной среды на 

развитие личности будущего специалиста. Образовательная среда − явление сложное, ее 

системообразующим компонентом является взаимодействие в системах «преподаватель-

студент», «студент-студент», эффективность указанного взаимодействия определяет 

возможность удовлетворения потребностей как студента, так и преподавателя. 

Современная образовательная среда является открытой образовательной системой, 

выходящей за пределы классических образовательных учреждений, формируется 

глобальными информационными сетями, она имеет ресурсный потенциал. Развитие 

стрессоустойчивости студента зависит от возможности использования ресурсного 

потенциала, предоставляемого самой средой. 

Ключевые слова: образовательная среда, стрессоустойчивость личности, условия 

развития стрессоустойчивости личности 
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EDUCATIONAL ENVIRONMENT AS A FACTOR OF DEVELOPMENT OF 

PERSONALITY STRESS RESISTANCE 

The development of a person, the formation of its psychological qualities are 

conditioned by environment. Adaptation of the student to the profession begins with its 

integration into the university. That is why the problem of the influence of the educational 

environment on the development of the personality of the future specialist is relevant. 

Educational environment - the phenomenon is complex, its system-forming component is the 

interaction in the systems "professor-student", "student-student", the effectiveness of this 

interaction determines the ability to meet the needs of both student and pedagog. The modern 

educational environment is an open educational system that goes beyond the classical 

educational institutions and is formed by global information networks. The educational 

environment has a resource potential. The development of student stress resistance an ability to 

effectively carry out educational activities and personal development in stressful situations 

depends on the ability to use the resource potential that the educational environment can 

provide. 

Key words: educational environment, stress resistance of person, conditions of 

development of stress resistance of the person 
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