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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ САМОСВІДОМОСТІ СТУДЕНТІВ 

ЗАСОБАМИ КУРСУ «КУЛЬТУРА УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ»  

 

 У статті досліджено важливість реалізації культурологічного підходу до формування 

змісту вищої освіти в Україні, сутність якого полягає у вихованні національно свідомих 

громадян, формування освіченої, творчої особистості,  відтворення національної і світової 

культури, духовності. Акцентовано, що викладання предметів культурологічного 

спрямування, зокрема курсу “Культура українського народу”, у вищих закладах освіти сприяє 

набуттю молодим поколінням соціального досвіду, успадкуванню духовних надбань 

українського народу, досягненню високої культури спілкування, міжнаціональних взаємин, 

формуванню особистісних рис громадян Української держави, розвиненої духовності, 

фізичної досконалості, моральної, художньо-естетичної, правової, трудової та екологічної 

культури, що сприятиме формуванню національної самосвідомості особистості і є 

важливою умовою розбудови незалежної української держави. Адже сьогодні саме 

національна культура покликана відкрити нову перспективу духовної консолідації української 

нації, відродити в масовій свідомості державницькі духовно-моральні універсалії в сучасному 

діалозі світових цивілізацій. 
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 Виховання громадянина України на засадах національної ідеї, духовності, 

історичного менталітету, формування його наукового світогляду – одна з 

найактуальніших проблем педагогічної науки і практики на найближчі 

десятиріччя. Криза освіти і пов’язані з нею падіння попиту на високу освіченість, 

культурність, поширення делінквентної поведінки викликані суперечностями 

посттоталітарного українського суспільства і є наслідками панування в ньому 

безкультур’я, безпринципності, недооцінювання інтелекту та інтелігентності. 

Проголошуючи гармонійний, всебічний, творчий вільний розвиток особистості, 

ідеологи соціалізму використовували ці гасла не в напрямку реальних, 

практичних дій, а в пропагандистських цілях, виконуючи цілком визначене 

замовлення – формувати легко керованих конформних індивідів.  

 Важкий тягар минулого, розвінчування старих ідеалів, ламання 

цінностей, інші суперечності, пов’язані зі становленням державності, все ж 

відкривають шляхи подолання кризи в напрямі прилучення молоді до 

національних вартостей та загальнолюдських цінностей, виховання високої 



духовності, совісності, людинолюбства. Становлення України як самостійної 

держави неможливе, насамперед, без відродження і розбудови національної 

системи освіти як найважливішої ланки виховання національно свідомих 

громадян, формування освіченої, творчої особистості, становлення її фізичного і 

морального здоров’я, відтворення національної і світової культури, духовності. 

Національне виховання як історично зумовлена і створена самим народом 

система родинних цінностей, ідей, поглядів, переконань, ідеалів, традицій, 

звичаїв, навчально-виховних осередків, закладів та інших форм соціальної 

практики, спрямована на організацію життєдіяльності підростаючих поколінь, 

виховання їх в дусі природно-історичного розвитку матеріальної і духовної 

культури нації, виступає, фактично, органічним компонентом усіх ланок і форм 

системи освіти. Звідси принцип нероздільності навчання і виховання, що полягає  

в їх органічному поєднанні. Головною ж метою  національного виховання є 

набуття молодим поколінням соціального досвіду, успадкування духовних 

надбань українського народу, досягнення високої культури спілкування, 

міжнаціональних взаємин, формування особистісних рис громадян Української 

держави, розвиненої духовності, фізичної досконалості, моральної, художньо-

естетичної, правової, трудової та екологічної культури, що сприятиме 

вихованню цілісної та всебічно розвиненої особистості і є важливою умовою 

розбудови незалежної української держави. 

 Аргументовано і переконливо про сутність національного виховання 

писала С. Русова: «Національне виховання є певний ґрунт у справі зміцнення 

моральних сил і оновлення, відродження душі народу. Тим-то й бачимо, що 

міцнішою нацією в наші часи виявляє себе та, яка краще за інших вичерпала в 

своєму вихованні свої глибокі національні скарби і національній психології дала 

вільний розвиток… Національне виховання виробляє у людини не подвійну 

хистку моральність, а міцну, цілісну особу» [6, с. 43]. 

 Ідеї С. Русової перегукуються і з поглядами на мету виховання або 

виховний ідеал, який мав бути реалізований у процесі виховання особистості, 

видатного вітчизняного педагога Григорія Ващенка, виховна система якого 

базувалася на витоках педагогіки українського народу, працях Г.Сковороди, 



К.Д.Ушинського, Б.І.Грінченка, ідеалах інших світових авторитетів, зокрема 

Й.Г.Песталоцці, Ж.Ж.Руссо, Р.Декарта, І.Канта. Таким ідеалом для українця 

Г.Ващенко вважав всебічно розвинену людину, що віддано любить свою 

Батьківщину, “ щиро дотримується християнської моралі, має міцну волю, 

керується у своєму житті й діяльності нормами у дусі християнської моралі й 

українського патріотизму”, працездатну, наполегливу в досягненні поставленої 

перед собою мети [2, с.415]. Визначаючи виховання як процес формування 

людської особистості, Г.Ващенко визначає чинники, що, на його думку, 

впливають на цей процес: вихователь, вихованець, а також оточення, в якому 

живе людина, – природа, суспільство. 

 Слід зазначити, що наше суспільство кладе в основу свого розвитку дві 

важливі ідеї: ідею “побудови Української держави та ідею встановлення в ній 

громадянського устрою” [3]. Цим засадам повинен підпорядковуватися і процес 

формування нової системи виховання, яка справедливо трактується як 

національно-демократична, бо: а) наше виховання є українським, національним; 

б) демократизація особистості і пристосування її до життя в умовах свободи 

стоїть у центрі виховання громадянина України; в)передбачається відродження 

духовності, розвиток патріотизму, виховання   національної самосвідомості; г) 

забезпечуються умови для розвитку творчих можливостей людей, уваги до 

власного фізичного здоров’я і краси тіла.  

 Професор Омелян Вишневський, розробляючи концепцію українського 

виховання, переконливо доводить, що в основі кодексу вартостей повинні бути: 

- абсолютні, вічні вартості (віра, надія, любов, доброта, чесність, краса 

свобода тощо); 

- основні національні вартості (українська ідея, державна 

незалежність, самопожертва, патріотизм, національна гідність, історична 

пам’ять тощо); 

- основні громадянські вартості (прагнення до  соціальної гармонії, 

відстоювання соціальної та міжетнічної справедливості, культура соціальних і 

політичних стосунків, пошана до Закону, обов’язки, що випливають  з прав і 

свобод інших людей тощо); 



- вартості сімейного життя (подружня вірність, піклування про дітей, 

піклування про батьків, пошана до предків, злагода та довіра між членами сім’ї, 

гостинність, здоровий спосіб життя); 

- вартості  особистого життя (орієнтація на пріоритет духовних 

цінностей, внутрішня свобода, особиста гігієна, воля, мудрість, розум, здоровий 

глузд, мужність, рішучість тощо) [3]. Розкриваючи психолого-педагогічні, 

філософські аспекти українського виховання, вчений докладно аналізує 

принципи втілення концепції, порушуючи питання виховання і віри, 

національних меншин, родини і держави, підкреслюючи демократичну основу 

процесу державотворення. 

Відродження державності в Україні відбувається у добу пробудження 

національної самосвідомості. “Національна самосвідомість – це усвідомлення 

кожною людиною себе як представника певної нації, носія національної 

культури, історії” [4, с.38]. Національний компонент змісту освіти передбачає, 

що організація, зміст, форми та методи навчання і виховання повинні будуватися 

з урахуванням тисячолітньої історії, споконвічної культурно-історичної традиції 

українського народу на основі національної культури, збагаченої кращими 

зразками світової.  Важливість цього питання визначена і в Законі “Про освіту”, 

де записано, що одним із обов’язків науково-педагогічних працівників є 

виховування у здобувачів освіти поваги до державної мови та державних 

символів України, національних, історичних, культурних цінностей України, 

дбайливе ставлення до історико-культурного надбання України [1]. Національна 

самосвідомість молоді формується, насамперед, у процесі вивчення 

народознавчих предметів – рідної мови і літератури, культури українського 

народу, історії, народознавства та інших. Особливе місце у цьому процесі 

належить навчальному курсу “Культура українського народу”, важлива місія 

якого полягає в тому, щоб вивести свідомість кожної молодої людини на рівень 

системи ідей, поглядів, переконань, якими живе молода, незалежна українська 

держава, на основі пріоритету загальнолюдських цінностей українського народу, 

створення умов для задоволення потреб духовного і культурного саморозвитку 

студентів, формування у них навичок самостійного творчого мислення і, як 



наслідок, виховання національної самосвідомості – відчуття і усвідомлення 

гордості за приналежність до великої української нації.  Адже лише національно 

свідомий юнак або дівчина готові так жити, працювати і боротися, щоб мати 

право з гордістю повторити знамениті слова Т.Г.Шевченка : ”Історія мого життя 

є частиною історії моєї Батьківщини”.  

Метою вивчення курсу “Культура українського народу” є ознайомлення 

студентів з основними досягненнями національної культури та розкриття її 

значущості, своєрідності і загальнолюдських цінностей. Адже, щоб збагнути 

характер народу, слід пізнати його історію, ті матеріальні та духовні скарби, які 

утворилися внаслідок його творчої діяльності і знаходять відбиток у архітектурі, 

орнаментиці, різних видах декоративного мистецтва, пізнати особливості 

навколишнього середовища, які відлунюють у народній пісні, а вона вплітається 

в художньо-образний світ поезії, домінуючі барви живопису тощо. 

Основну увагу курсу зосереджено на вузлових проблемах теорії культури 

як науки, головних віхах культури України. Висвітлюється сучасний підхід до 

теоретичних проблем культурології як науки, підкреслюється загальнолюдський 

зміст культурних цінностей, розкривається історична обмеженість 

вузькокласового і вузькопартійного підходу до такого складного суспільно-

історичного явища як культура. З цією метою стисло викладено більшість 

культурологічних концепцій, що дає змогу зорієнтуватися в їх особливостях та 

світоглядній специфіці. 

Обсяг навчального матеріалу з культури українського народу  побудовано 

згідно з концепцією історії України, викладеною у працях М.Грушевського, 

І.Крип’якевича, М.Брайчевського та інших відомих дослідників. При цьому 

акцентовано на комплексному підході до характеристики етапних досягнень 

українського народу в галузі культури упродовж тривалої боротьби за 

національну незалежність та власну державність. Вивчення зазначеного 

предмета має збагатити духовний світ студентів знаннями з історії рідної 

культури. Виховання ж історією – це важлива складова формування 

світоглядних переконань і життєвої позиції людини. І тому одне з 

найважливіших завдань вищої школи – домогтися, щоб усі набуті молодою 



людиною знання трансформувались у переконання. Як зазначав відомий 

український педагог В.Сухомлинський, “виховання починається там, де знання 

переходять, переростають у переконання” [7]. Лише за таких умов можна 

говорити про виховання у студентської молоді національної самосвідомості, 

почуття власної гідності як громадян незалежної, демократичної України.  

Дуже яскравий матеріал для формування національної самосвідомості 

несе в собі культура Київської Русі, де, порівнюючи досягнення 

ранньослов’янської держави й західноєвропейських народів, необхідно на 

прикладах показати очевидну перевагу Київської Русі, основну увагу 

акцентуючи на розкритті причинно-наслідкових зв’язків, даючи теоретичні 

узагальнення, нові трактування, оцінки тих чи інших подій і фактів. Вивчення 

саме цієї теми допоможе студентам усвідомити місце і роль Київської Русі у 

світовому культурному процесі, сприятиме формуванню у молоді історичної 

пам’яті, почуття гордості за славну минувшину рідної землі, унікальність її 

культурних надбань. 

Великий виховний потенціал несе в собі українська культура ХІV – 

першої половини XVII ст. Незважаючи на те, що в цей період українська 

культура розвивалась в складних умовах: роз’єднаність українських земель, 

відсутність єдиного політичного центру, соціальне і національне гноблення з 

боку польсько-литовських феодалів, постійна жорстока агресія татар, – це був 

час подальшого формування українського народу, активізація його боротьби 

проти іноземного панування, поява на історичній арені України такого 

самобутнього в політико-культурному контексті явища, як козацтво. Козацький 

рух України був однією з найяскравіших сторінок літопису боротьби 

українського народу за політичну і державну незалежність. У тому, що ми, 

українці, сьогодні є народом, нацією, провідна роль належала козацтву, яке із 

століття в століття було могутнім форпостом, що пильно стояв на сторожі 

свободи, гідності і честі України як незалежної держави. Студенти повинні чітко 

усвідомити, що українське козацтво було не лише військовим, а й соціальним, 

політичним, державним, педагогічним, культурно-історичним явищем. 

Багатогранною була діяльність козаків і як звитяжних воїнів, захисників 



сплюндрованих прав народу, волелюбних громадян, політичних і державних 

діячів, і як дбайливих господарів землі, досвідчених хліборобів, творців високого 

мистецтва, турботливих членів сім’ї, мудрих вихователів дітей. Епоха козацтва 

створила багатогранну, глибоку духовність, що стала гордістю і окрасою, 

вершиною української національної культури. Провідні ідеї козацького руху – 

свобода і незалежність України, непорушність прав людини і народу, 

суверенність особистості, народовладдя та ін. були найважливішими в 

національній системі освіти і виховання.  Саме в цей час Україна покрилася 

густою мережею братських, козацьких, церковних шкіл та шкіл музики і співу, 

інших народних мистецтв, ремесел. В цей же період виникли перші українські 

академії (Острозька – в 1576 р., Києво-Могилянська – з 1615 р.), що стали 

визначними центрами розвитку вищої освіти, науки і культури України, усіх 

східнослов’янських земель. У 1661 році у Львові почав діяти університет. У всіх 

цих навчально-виховних закладах панував волелюбний дух. Всі вихованці разом 

із батьками, педагогами брали активну участь у впровадженні в життя народних 

традицій, звичаїв і обрядів, збереженні і творенні культури рідного народу. 

В епоху національного Відродження – українського Ренесансу (XVI– 

XVII ст.) в Україні утверджувалися пріоритетність етнопедагогіки і 

народознавства, родинного виховання і сімейних духовних цінностей, 

формування національної свідомості і духовності, усталювалася рівноправна 

основа різноманітних і альтернативних освітньо-виховних структур, 

багатоваріантних підходів у навчанні і вихованні, не допускалися одноманітність 

і уніфікація в системі навчально-виховних закладів. Густа мережа різнотипних 

шкіл створювала умови для розвитку природних задатків, нахилів, здібностей 

кожної дитини, для підготовки інтелектуальної, творчої еліти суспільства в 

галузі державного будівництва, політики, культури, науки, мистецтва, 

економічної діяльності. Вивчення цієї теми сприяє формуванню у молоді таких 

рис, як патріотизм, чесність, відданість Батьківщині, народу, готовність до 

захисту і відстоювання національних інтересів. Проведення  екскурсій 

історичними місцями Києва допомагає проілюструвати велич національного 

духу, талановитість українського народу. 



Не менш цікавою і важливою для виховання національної самосвідомості 

у студентів є доба культурно-національного відродження XIX – поч. XX ст.. 

Адже XIX ст. – новий період в історії української культури, період її бурхливого 

розвитку і розквіту. Він відзначений підняттям і утвердженням національного 

характеру української культури, який дозволив визначити цей період як 

українське національно-культурне відродження, яке виявило себе в: 

- рості національної самосвідомості, боротьбі за незалежність; 

- інтересі до національної історії, народної творчості і народної 

традиції; 

- боротьбі за національну культуру, збереження і розвиток української 

мови; 

- створенні національного мистецтва, розвитку освіти. 

 Змістом і метою українського національно-культурного руху було 

прагнення підняти українську культуру до рівня самостійного культурного 

цілого, представленого всіма формами духовної культури, які поєднують 

загальноєвропейський рівень із національною самобутністю. Бурхливий 

розвиток духовної культури, ріст освіти, національної самосвідомості на тлі 

відсутності власної державності, реакційної політики Австрії і Росії по 

відношенню до України – надало українському національно-культурному 

відродженню XIX ст. драматичного характеру боротьби, яка розгорнулася 

переважно у другій половині століття. Вона носила ідейний характер і 

проявилась в діяльності визначних українських мислителів М.Костомарова, 

М.Драгоманова, П.Куліша та ін., утворенні ряду спілок в середовищі творчої 

університетської молоді. Величезне виховне значення мають неповторні 

сторінки в розвитку національно-визвольного і культурного, мистецького руху, 

які вписали в історію народу релігійно-просвітницькі братства України, Кирило-

Мефодіївське товариство, “Руська Трійця”, “Просвіта” та інші громадсько-

культурні організації діяльність яких грунтувалася на вітчизняних культурно-

історичних традиціях, в тому числі козацьких. Соціальним підгрунтям для 

потенційного відродження було українське село, яке зберігало головну його 

цінність – рідну мову. Гордістю українського народу є багатюща і різножанрова, 



сповнена глибокого ліризму і поетичності, чарівної краси і високої моралі усна 

народна творчість. Українська пісня і дума прославилися в усьому світі. Вони 

були могутнім джерелом поповнення ідей, засобів, методів і прийомів 

самобутнього виховання, в них відображена глибока душа народу, його духовне 

багатство, а також весь культурно-історичний, мистецький шлях українського 

народу. Джерела національної духовності продовжували струмувати в 

життєдіяльності народу, його представників: учених, письменників, педагогів. 

Геніальний український філософ, поет, педагог Г.С.Сковорода підкреслював: 

“Кожен повинен пізнати свій народ і в народі пізнати себе”. Для цього під час 

вивчення курсу “Культура українського народу” проводяться заняття-блоки, на 

яких студенти не тільки отримують знання, але й стають активними 

дослідниками, залучаються до невичерпної духовності, збираючи народні 

перекази, легенди, звичаї, обряди тощо. Знаходячи цей матеріал, студенти не 

лише самі збагачуються духовно, але й відроджують, за висловом відомого 

літературознавця М.Жулинського, “духовні оазиси і замулені  криниці” нашого 

народу. 

 Ідейна боротьба в громадсько-політичній думці XIX–поч. XX ст.  

знаходила підтримку в новій українській літературі, що сконцентрувала свою 

увагу на проблемах життя українського народу, виховання його духовних 

цінностей. Глибокий слід в історії духовної культури народу, залишив великий 

український поет, художник, мислитель Т.Г.Шевченко, який відобразив в своїх 

творах весь зміст народного життя,  любов до Батьківщини і рідного народу. 

 Концепція людини як особи і громадянина у Т.Г.Шевченка глибоко 

гуманістична. Він звеличував природно-патріотичне сприйняття світу, 

заперечував поневолення, рабство, виділяючи два основні елементи – світ 

українського села і світ козаччини. Якщо світ козацтва уособлює українське 

минуле, то світ села – це передусім світ сакрального ідеалу, що відтворює модель 

України як ідеальної цілісності. 

 Українська суспільна думка сприйняла поета як пророка майбутнього. 

Незаперечною є його величезна роль у справі просвітництва: в народі “Кобзар” 

користувався надзвичайною популярністю, багато з його творів прості люди 



знали напам’ять. Світоглядні ідеї Т.Г.Шевченка стали визначальними для 

багатьох його послідовників, надихаючи на громадянське служіння Україні. 

 У світі культури немає прямих аналогів українській літературі цього 

періоду такими критеріями, як глибока народність, демократизм і гуманізм, 

участь у ній письменниць-жінок. Українське красне письменство має цілу плеяду 

жінок-поетес: М.Чурай, Лесю Українку, Олену Пчілку, Л.Старицьку-

Черняхівську, Ліну Костенко та ін., які внесли оригінальний і талановитий 

доробок у світову художню скарбницю. А який розмаїтий і запашний, сповнений 

глибокого ліризму і високої громадянськості “букет” українських поетів: 

Г.Сковорода, Т. Шевченко, І.Франко, В.Грінченко, М.Вороний, В.Самійленко, 

Є.Маланюк. О.Олесь, М.Рильський, П.Тичина, В.Сосюра, Г.Чупринка, М.Драй-

Хмара, Б.І.Антонович та інші! 

 Самобутнім  явищем європейської думки стала демократично- 

федералістична концепція М.П.Драгоманова – видатного політичного, 

наукового, освітнього і громадського діяча України. 

 У всьому світі шанують здобутки українських істориків, народознавців, 

мовознавців. Яскравою сторінкою світової філософської думки є твори 

українських мислителів Г.Сковороди, О.Потебні, П.Юркевича, В.Лисевича, 

Д.Чижевського та ін. 

 Лише кільканадцять років тривало українське відродження в 1917–1919, 

20-х і на початку 30-х років, однак воно дало яскраві спалахи людського генія. У 

цивілізованих країнах визнано випередження сучасного їм рівня, ідейного та 

художнього, в творчій спадщині українських художників слова і пензля 

В.Винниченка, О.Архипенка, М.Бойчука, К.Малевича, Л.Курбаса та ін. Студенти 

повинні знати імена своїх співвітчизників, творчі доробки яких сприяли розвитку 

і духовному збагаченню рідної культури, адже це є важливим показником 

сформованості національної самосвідомості студентської молоді. 

 Державна незалежність відкрила Україні, як великій європейській 

державі, можливість для встановлення прямих взаємовигідних відносин у всіх 

сферах суспільного життя з іншими державами світу, для її входження в світові 

соціально-економічні, культурні, освітні, духовні процеси без імперського 



втручання “старшого брата”.  Перед нашою незалежною державою стояло 

життєво важливе завдання: відродити свою національну самобутність, об’єднати 

суспільство навколо загальнонаціональної ідеї, консолідуватися як нація. Тому 

матеріал про відродження і перспективи розвитку української культури доби 

утвердження державної незалежності є сьогодні в курсі особливо актуальним. 

Адже безкровна поява в центрі Європи суверенної України, її політичне 

відродження суттєво вплинули на суспільні та геополітичні реалії не тільки в 

цьому регіоні, а й в усьому світі: посилився інтерес країн світової співдружності 

до її економіки, історії, національно-політичного і національно-культурного 

відродження, міжнародних зв’язків. Це стало можливим тому, що в середовищі 

українського народу за багато століть сконцентрувався величезний потенціал 

цілісної духовної культури на противагу постійним зазіханням на колонізацію 

українських етнічних земель з боку чужоземних держав. Збереглося немало 

цінностей і традицій української національної культури, які нині мобілізують 

культурний самозахист українського суспільства, готують нову інтелектуальну 

еліту нації. 

 Концепція національної культури, розроблена М.Грушевським, знайшла 

своє втілення в умовах боротьби за українську державу і в час її розбудови. Ідея 

М.Грушевського ґрунтується на автохтонності розвитку українського народу, 

його культури. Вона з’явилась в реальному проголошенні перед усім світом і 

практичному становленні української державності, що включає всі компоненти 

суспільного життя, зокрема культуру. Саме ця ідея продовжує рухати процес 

активізації формування нового ідейного підґрунтя всієї культури, всіх духовних 

чинників. Вже стало аксіомою те, що загальнолюдські цінності яскравіше 

виступають там, де культура творить своє, національно специфічне.  Отже, 

розглядаючи відродження української культури в контексті світового 

культурного процесу, студенти повинні чітко усвідомити, що український народ, 

здобувши свою національну незалежність, має повне право на відродження і 

подальше творення своєї національної, багатої за змістом культури. За 

прикладом незалежних розвинених держав світу Українська держава повинна 

посилити свою роль у підтримці сфери національної культури для: 1) піднесення 



національного престижу; 2) створення освітньо-виховної галузі культури з 

метою відродження у свідомості народу духовно-моральних універсалій 

національної культури; 3) побудови індустрії культури для посилення ділової 

активності трудящих в містах і селах, що зазнали культурного занепаду. Лише 

таким чином український народ зробить свій вагомий внесок у культурну 

скарбницю світової цивілізації, адже, як свідчить аналіз минулої історії, “всяке 

відречення од змагань до національно-політичної незалежності йшло все в парі з 

національною руїною, із занепадом національної культури і найстрашнішим для 

нас ренегатсвом найбільш активних верств українського народу” [5, с.68].  

 Отже, увійшовши в ХХІ століття, Українська держава має подолати кризу 

національної ідентичності, відродити процес духовно-культурного та морально-

етичного розвитку українського народу. Особливо це актуально в умовах 

ведення військових дій на Донбасі. 

 Сьогодні національна культура покликана відкрити нову перспективу 

духовної консолідації української нації, відродити в масовій свідомості 

державницькі духовно-моральні універсалії в сучасному діалозі світових 

цивілізацій.  Самоствердження висококультурної особистості на сучасному 

етапі розвитку Української держави має проходити в унікальному світі історично 

складеного національного буття. Цілісності національної культури можна 

досягнути завдяки активному поширенню в суспільні процеси української 

національної ідеї як основи функціонування нації в геополітичному просторі 

Європи та цілого світу. Саме національна ідея виступає загальним культурним 

стрижнем для формування особистості, яка має усвідомити й осмислити свою 

націю як об’єктивну реальність в економічному, соціальному, політичному, 

моральному, інтелектуальному просторі і водночас як суб’єкт світового 

історичного цивілізаційного процесу. Вона покликана цілеспрямовувати 

формування національної свідомості та консолідацію всіх громадян на основі 

засад, які гарантують державна незалежність і самостійність України: злагода 

всіх громадян незалежно від національності, толерантність у вчинках, захист 

національних інтересів, високий духовний і матеріальний рівень життя, духовна 

і культурна самобутність без сліпого копіювання “близьких” чи “далеких” 



сусідів, захист інтересів конкретної людини, нації і держави, почуття спільності 

історичної долі, юридичну рівність громадян тощо. Засобами загальнолюдської 

та національної культур потрібно постійно спрямовувати свідомість пересічного 

громадянина від побутової форми свідомості до уміння мислити по-

державницьки з метою національного, духовного та економічного відродження 

Української держави. А для того, щоб це спрямування стало можливим, 

необхідно переконати кожну молоду людину в тому, що  майбутнє України 

формується і залежить від її професійної підготовки, глибокого розуміння 

соціально-психологічних аспектів діяльності, мобільності та гнучкості, 

готовності постійно оновлювати власні знання, загальної і духовної культури, 

національно-свідомого ставлення до життя. Саме в цьому й полягає головна місія 

курсу “Культура українського народу” для реалізації якої викладачами 

використовуються найсучасніші педагогічні технології й засоби навчання. 

 Для активізації процесу навчання, засвоєння духовних цінностей людства 

при вивченні культури українського народу перевага надається концептуально-

аналітичним, проблемним, оглядовим лекціям. На семінарських заняттях 

провідне місце займають діалоги, інтелектуальні ігри, дискусії, полеміка як 

всередині навчальної групи, так і всередині створюваних для цього міні-груп з 5-

6 чоловік, аналіз ситуацій, ігрове проектування, “мозкова атака”, методи 

проектів тощо. 

  Хотілося б особливо підкреслити, що при викладанні цього предмета 

викладачеві необхідно пам’ятати, що естетична схвильованість деяких груп 

студентів не завжди відразу знаходить відповідні форми вербалізації. Наприклад, 

при вивченні художніх стилів, які виникають в ту чи іншу епоху, викладачеві 

недостатньо пояснити студентам їх основні мистецькі положення і принципи. 

Найперше необхідно показати декілька репродукцій картин митців того чи 

іншого напряму, щоб дати можливість учасникам заняття пережити емоційно-

естетичні стани, художньо сприйняти навчальну інформацію. Таким чином, 

специфіка художньо-педагогічної комунікації при вивченні подібних курсів 

вимагає від викладача здібностей прогнозувати естетичні реакції студентів, 

знань їх естетичних потреб і художніх інтересів, чіткої уяви про спрямованість і 



темпи їх естетичного розвитку, здатності задовольняти  художньо-естетичні 

смаки молоді. Адже народне мистецтво має величезну виховну силу. Тому в 

процесі вивчення студентами курсу «Культура українського народу» навчальний 

процес урізноманітнюється відвідуванням музеїв, художніх виставок, театрів, 

зустрічами з діячами науки і культури, майстрами народного декоративно-

ужиткового мистецтва та організацією і влаштуванням виставок їх робіт. Також 

позитивно впливають на результативність занять конкурси і олімпіади, для 

проведення яких добирається такий матеріал, що своїм ідейним змістом сприяє 

вихованню кращих рис людини нашого часу, великою популярністю серед 

студентів користуються диспути та організація творчих вечорів, присвячених 

мистецькому доробку Великих українців. 

 Варто зазначити, що які б найпрогресивніші педагогічні технології і 

найновітніші форми і методи не використовувалися в освітньому процесі, його 

успіх визначається, насамперед, особистістю викладача. Як справедливо 

вказував В. Сухомлинський, «… вирішальне значення має те, яких людей 

побачить в нас підліток. Ми повинні бути для підлітків прикладом багатства 

духовного життя, лише за такої умови ми маємо право виховувати» [8, с. 322].  

Саме особистісні якості викладача, його активна позиція в педагогічній взаємодії 

є вирішальними у спонуканні студентів до продуктивного навчання. Педагог, 

який має сформовану національну самосвідомість, глибоко корелює самого себе, 

свої знання, погляди, переконання, ідеали, пов’язані зі ставленням до своєї нації, 

її історії, культури і духовності, як правило, послідовно і систематично, на 

високому рівні здійснює формування у студентів національної самосвідомості, 

що є одним з найголовніших завдань розвитку всебічно розвиненої особистості. 

Адже національна самосвідомість студентів   свідчить не лише про піднесення 

їхньої свідомості на вищий рівень, а й про якісні новоутворення, зміни в 

духовному житті їх як членів національної спільноти. Вони починають глибше 

усвідомлювати себе як суб’єкти культурно-історичної творчості свого народу, 

нації. Студенти більш чітко і впевнено самовизначаються у процесах 

національного відродження, у саморегулюванні своєю діяльністю, поведінкою. 

А це, в свою чергу, сприяє тому, що вони стають не лише кваліфікованими 



спеціалістами, а й палкими патріотами, господарями рідної землі, володарями 

становища, активними громадянами своєї Вітчизни, готовими практично 

реалізовувати завдання українського державотворення.  
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Инна Зайцева.Формирование национального самосознания студентов средствами 

курса «Культура украинского народа». 

Аннотация. В статье исследована важность реализации культурологического 

подхода к формированию содержания высшего образования в Украине, сущность которого 

заключается в воспитании национально сознательных граждан, формирование образованной, 



творческой личности, воспроизведение национальной и мировой культуры, духовности. 

Акцентировано, что преподавание предметов культурологического направления, в 

частности курса "Культура украинского народа", в высших учебных заведениях 

способствует приобретению молодым поколением социального опыта, наследованию 

духовного достояния украинского народа, достижению высокой культуры общения, 

межнациональных отношений, формированию личностных черт граждан Украинского 

государства, развитой духовности, физического совершенства, моральной, художественно-

эстетической, правовой, трудовой и экологической культур;, способствует формированию 

национального самосознания личности и является важным условием развития независимого 

украинского государства. Ведь сегодня именно национальная культура призвана открыть 

новую перспективу духовной консолидации украинской нации, возродить в массовом сознании 

государственные духовно-нравственные универсалии в современном диалоге мировых 

цивилизаций. 

Ключевые слова: самосознание, национальное самосознание, культурологический 

подход, творчество, национальная культура, духовность. 

 

 

Inna Zaytseva. Formation of national self-identity of students by means of the course 

«Сulture of the ukrainian people». 

Annotation. The article explores the importance of implementing a culturological approach 

to the formation of the content of higher education in Ukraine, the essence of which is the education 

of nationally conscious citizens, the formation of an educated, creative personality, the reproduction 

of national and world culture, and spirituality. It is emphasized that teaching cultural subjects, in 

particular the course “Culture of the Ukrainian people”, in higher educational institutions helps the 

young generation to acquire social experience, inherit the spiritual heritage of the Ukrainian people, 

achieve a high culture of communication, interethnic relations, and develop personal characteristics 

of citizens of the Ukrainian state. spirituality, physical perfection, moral, artistic and aesthetic, legal, 

labor and environmental cultures; formation of a national identity of the individual and is an 

important condition for the development of an independent Ukrainian state. After all, today it is the 

national culture that is called upon to open up a new perspective of the spiritual consolidation of the 

Ukrainian nation, to revive in the mass consciousness state spiritual and moral universals in the 

modern dialogue of world civilizations. 

Keywords: self-consciousness, national identity, cultural approach, creativity, national 

culture, spirituality. 

 
 


